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Hinweise und Festlegungen zum Sportunterricht 
 
Sportbekleidung wird nur im Sportunterricht getragen. Zusätzlich gehören ein Paar Socken und 
Turnschuhe in den Turnbeutel. Das Tragen von Straßenschuhen ist nicht gestattet.  
 
Unterhemden werden aus hygienischen Gründen ausgezogen. 
 
Bei fehlender Sportkleidung dürfen die Schüler*innen am freien Spiel nicht teilnehmen, am 
Unterricht nehmen sie teil. 
 
Die Sportbeutel sind im jeweiligen Schließfach aufzubewahren und am Wochenende zum Waschen 
mit nach Hause zu nehmen. 
 
Eine Trinkflasche ist mitzubringen und im Eingangsbereich abzustellen. 
 
Zum Tragen von Schmuck: 
 
Ketten, Uhren, Armbänder, Ohrhänger und Anstecker jeglicher Art, Piercings, Haarschmuck, 
Halsbänder, Uhren und Ringe sind abzulegen. 
Kleine Ohrstecker sind auf eigene Gefahr erlaubt zu tragen. 
 
Für Wertgegenstände wird keine Haftung übernommen. Sie sollten an Sporttagen zu Hause 
bleiben. 
 
Kinder, die im Sportunterricht eine Brille tragen müssen, können auf ärztliche Verordnung eine 
Sportbrille erhalten. 
 
Lose Zahnspangen sind während des Sportunterrichts herauszunehmen. 
 
Haare, die länger als schulterlang sind, müssen zusammengebunden werden. 
Die freie Sicht bei kürzerem Haar muss ebenfalls gewährleistet sein. 
 
Unterrichtsbeginn: 
Die Schülerinnen und Schüler dürfen erst mit Erlaubnis der unterrichtenden Lehrkraft die Turnhallen 
betreten. Die Klassen 1-6 stellen sich grundsätzlich vor der Tischtennisplatte auf dem Schulhof an 
und werden dann abgeholt. 
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Geräte dürfen erst mit Erlaubnis der unterrichtenden Sportlehrkraft aufgebaut und betreten/ benutzt 
werden. 
 
Mögliche Verletzungen sind der Lehrkraft unverzüglich zu melden. 
 
Freistellungen: 
 
Kinder, die aus gesundheitlichen Gründen ganz oder teilweise von der Teilnahme am Sportunterricht 
befreit werden sollen, müssen eine schriftliche Beantragung mit Begründung der Freistellung 
durch die Erziehungsberechtigten vorlegen. 
 
Bei Freistellungen, die länger als 1 Woche dauern, ist eine ärztliche Bescheinigung beizufügen. 
 
Freistellungen von länger als 4 Wochen müssen mit einem ärztlichen Attest unterlegt sein. 
Dieses Attest muss für jedes Schulhalbjahr neu eingereicht werden. 
 
Grundsätzlich besteht Anwesenheitspflicht. 


