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Wie kinnen Sic uns helfen: Unswie Adresses
* Siekd uns dic Sachspenden bringen Schule sm Gurtenleld
: SOS Berdin Hilfe Snmmelstelle
(Termin nach Absprache) Seecktstr.2
¢ Unsere Freiwilligen kdnnen die 13581 Derlln

* Sachspenden bel Thnen abholen
® Sie konnen die Sachspenden uns mit
DHI,DPD,Hermes oder GL.S senden.

* Unterstiitzen uns mit der Spende Tehefon:
paypat.me/sosherlinhilie Hundy 015758225682 (Murina)

E-Mall-Adresse
sos.berdin.hilfe@gmall.com

Die neuen Listen werden immer auf Facebook erstellt.
https://www.facebook.com/SOS.BERLIN.HILFE

Hygienische Sachen:
Feuchttiicher (Hand/Gesicht, Toiletten Feuchttiicher, Alkoholtiicher, intime), Damen Binden (Universal),
hygienische Anlage, Inkontinent Anlagen, Bettschutzunterlage, Desinfektionsmittel, Wattestabchen,
Zahnbiirsten, Zahncreme, Handcreme, Wundcreme, Seife (Stiick und fliissig), Shampoo, Toilettenpapier,
Kiichenrolle, Taschentiicher, Windein, Kinder Feuchttiicher, Kinder Puder, Spray gegen Lause, Dermatitis
Creme, Wasserreiniger, Wasserfilter, CDL, Vorratsbehalter fiir Lebensmittel in allen GroRen, Eimer,
Abfalleimer mit Deckeln, Wassercontainer aus Kunststoff ab 10 I, Mdilltiiten, Millbeutel,

Medikamenten:
Multivitaminen, Imodium, Paracetamol Tabletten und Zapfchen, Ibuprofen Tabletten und Zépfchen, Aspirin,
Hustensaft, Nasenspray, Lutschtabletten, Reizhustentabletten, Medikamente gegen Erkaltungen
Verbénde, Verbandsmaterial aller Arten: Bandagen, Kompressen und Wundauflagen (steril und nicht steril)
Jod- oder Kaliumjodit-Tabletten 250, Heilsalbe, Wundsalbe, Pulver (Parenteral)
Erste-Hilfe-Kasten, Pflaster, Verbénde, Watte, medizinischer Druckverband, Bandagen, Verbénde
Thermometer, Alkoholtiicher Blutdruckmessgerét, Zuckermessgeréat

Haltbare Lebensmittel:

o Konserven alle wie mdglich, Trinkwasser Still Pet Flasche, Citrovin Zitrone, Dosenbrot (Dauerbrot),
Zwieback, Knéackebrot, Reis, Nudeln, Sonnenblumendl, Haferflocken, Miisli, Cornflakes, Zucker, Mehl
etc, Kakao, Tee, Honig, Kaffee, Kurkuma, H-Milch, Trockenfriichte, Niisse, Schwarze Schokolade,
Bioenergieriegel, Kekse, Waffeln. Babynahrung Brei, Gemiise, Milchpulver etc.

Notwarme und -licht und andere!!! Wichtig

Schlafsidcken, Thermomatten, Zelten, Lagerzelten, Isomaten, Thermodecken

Thermosflaschen, Thermoskanne, Einweggeschirr, Plattenhalter, Camping Geschirr, Pappe Einwegs
Geschirr, Reisetauchsieder, Dickere Kerzen, Streichhdlzer, Feuerzeuge, Gas fiir Feuerzeun

Generatoren, Batterien, Camping-Gaskocher, Esbit Kocher, Spiritus Brenner (zB Trangia Mini), Fondueset
mit Brennpaste, Primus Kocher, Notstromaggregate, Ultraviolette Taschenlampen, Thermoskannen,
POWERBANKS, Solar-Ladegeréte, Camping Lampen, Taschenlampen, Scheinwerfer, Kopflampen

Bettwaren:
Bettwasche, warme Decken, Kissen, Kuscheldecken, Kinder und Erwachsene Handtlicher, Badetlicher
Kleidung:

Kleidung warm, Thermowasche, Treckschuhe, Arbeitsschuhe, Socken, Thermische Socken, Soft Shell
Jacke, Miitzen, Handschuhe etc
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Sehr geehrte Damen und Herren,

Wir sind die ehrenamtliche Initiative SOS Berlin Hilfe, die sich derzeit im Prozess der Eintragung als gemeinniitziger
Organisation befindet. Dies ist nicht das erste Hilfsprojekt, das wir durchgefiihrt haben, und wir konzentrieren uns
derzeit auf die Hilfe fiir die Ukraine, die wir selbst sind aus der Ukraine. In der Schule am Gartenfeld im Berliner Bezirk
Spandau, haben wir sofort ab dem 1- te Tag der schrecklichen Flutkatastrophe eine Sammelstelle eingerichtet und aus
Berlin haben wir direkte Hilfe fiir die betroffenen Familien geleistet in Krisengebiet.

Heute helfen wir der Ukraine auf 3 Arten.

e  Wir helfen bei der Evakuierung von gefahrdeten Menschen und Kindern aus der Ukraine. Dabei handelt es sich
um krebskranke oder behinderte Kinder und Erwachsene, damit sie weiterhin Behandlungen erhalten kénnen,
die ihnen in der Ukraine aufgrund des Krieges derzeit nicht méglich sind. Gemeinsam mit der ukrainischen
Botschaft in Polen stellen wir an der Grenze einen griinen Korridor mit Menschen aus der Risikogruppe zur
Verfiigung, damit kranke Kinder nicht kilometerlang anstehen miissen. Und auch mit GPOH und Kliniken helfen
wir an Menschen in spezialisiertes Klinikum angekommen, dass die Behandlung erhalten. Und maximal
versuchen wir begleiten.

e  Wir versuchen auch, Fliichtlinge aus der Ukraine, die in Berlin angekommen sind, {iber unsere Sammelstelle mit
allem zu versorgen, was sie zum ersten Mal brauchen - Kleidung, Schuhe, Hygieneartikel usw.

e  Wir sammeln humanitdre Hilfe und schicken sie in die Ukraine in Gebiete, in denen sie nicht angekommen ist
und wo sie dringend bendtigt wird. Die von uns eingebrachte humanitire Hilfe wird durch den griinen Korridor
dankbar der Botschaft beférdert. Unser wichtigstes Prinzip ist die gezielte und zielgerichtete Hilfe.

In diesem Moment ist jede HilfsmaRnahme, ob von Organisationen oder Freiwilligen, von unschitzbarem Wert, denn
sowohl die Menschen in der Ukraine als auch die Fliichtlinge, die hierherkommen, brauchen Hilfe.

Wir begriien Initiativen wie die von Oksana Wartmann und ihrem Mann. Und werden uns gefreut, wenn Sie die
Initiative unterstiitzen kénnten, so wie unsere Schule uns einst unterstiitzt hat, damit wir Hunderten von Menschen
nach den schrecklichen Uberschwemmungen helfen konnten.

Wir werden Oksana Wartmann und ihren Mann bei allen organisatorischen Aspekten helfen und erklaren, wie die
Sammelstelle funktionieren soll, damit sie die Arbeit der Schule nicht behindert und den Menschen hilft. AuRerdem war
es nitzlich und interessant, Kinder und Eltern zusammen mit den Lehrern in die Freiwilligenarbeit einzubeziehen. Ich bin
der Freiwilligenkoordinator und werde natiirlich versuchen, Oksana Wartmann zu helfen, alles so schnell und effizient
wie maoglich einzurichten.

Die Hilfsgiiter, die an Ihrer Schule gesammelt werden, werden wir, wenn Sie uns unterstiitzen und eine Sammelstelle
einrichten kénnen, einen Transporter organisieren, so dass sie entweder direkt an die Grenze gehen und unseren
Freiwilligen zur weiteren Verteilung in der Ukraine Gibergeben werden oder sie werden nach Berlin gebracht und in LKW
umgeladen und in jedem Fall in die Ukraine gebracht werden. Fiir uns ist es sehr wichtig, dass die Hilfsgiiter nicht in
Lagern gestapelt werden, sondern dort verteilt werden, wo sie dringend benétigt werden.

Indem Sie auch eine Sammelstelle einrichten, kénnen Sie Menschen, die aus der Ukraine nach Berlin kommen, mit den
ersten notwendigen Dingen, Kleidung, Schuhen, Wische usw. helfen.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie sich an dieser Aktion beteiligen und eine Sammelstelle einrichten, die nicht nur
Menschen aus Ukraine mit humanitarer Hilfe unterstiitzt, sondern auch Eltern, Kinder, Lehrer sowie Einwohner thres
Bezirks oder lhrer Stadt fiir eine gute und wichtige Sache zusammenbringt. Eine ausgestreckte Hand der Hilfe, egal wo,
egal wie, gibt den Menschen die Moglichkeit, die Hoffnung und den Mut nicht zu verlieren.

Mit freundlichen GriRe
Maryna Kobielieva

FRANK & OXSANA WARTMANN

TEL: 0176 / 97668813

FRANKWARTMANN @ FREENET
.DE



